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Eine Dachdammung gehort zu den wirksamsten Mal3nahmen, um ein Gebaude energetisch aufzuwerten und
Heizkosten dauerhaft zu senken. Uber das Dach gehen bis zu 25 Prozent der Raumwarme verloren, wenn
keine ausreichende Dammung vorhanden ist. Fir Hausbesitzer in NRW stellt sich daher oft die Frage, welche
Dammvariante zum eigenen Dachstuhl passt und worauf bei der Planung besonders zu achten ist. Die
folgenden Abschnitte bieten eine tGbersichtliche Orientierung, ohne einzelne Leistungen oder Preise zu
nennen.

Energetische Bedeutung einer Dachdammung

Ohne funktionierende Dachdammung kiithlenobe Raume im Winter schnell aus, wahrend im Sommer
unertragliche Hitze entsteht. Eine fachgerechte Dammung reduziert diesen Warmeaustausch erheblich und
tragt dazu bei, dass Heizsysteme weniger arbeiten miissen. Das schont nicht nur den Geldbeutel, sondern
schont auch die Bausubstanz, weil Tauwasserbildung und daraus resultierende Schaden an der Konstruktion
vermieden werden.

Dammung zwischen und unter den Sparren

Zwei verbreitete Methoden bei geneigten Dachern sind die Zwischensparren- und die
Untersparren-Dammung. Bei der Zwischensparren-Dammung werden Dammstoffplatten oder -matten direkt
zwischen die vorhandenen Sparren eingebracht. Die Untersparren-Dammung erganzt diese von innen mit
einer zusatzlichen Lage, sodass durch die Sparren verursachte Warmebriicken verringert werden. Fir die
Wabhl der richtigen Variante sind die Sparrenhéhe, die Raumhéhe im Dachgeschoss und die gewlinschte
Dammwirkung mafgeblich.

Dammung bei Flachdachern

Flachdacher stellen andere Anforderungen an die Dammung. Hier kommt haufig eine Aufsparren-Ddmmung
zum Einsatz, bei der die Dammebene vollstandig tGber den Sparren angeordnet wird. Diese Methode eignet
sich besonders dann, wenn der Innenraum nicht verkleinert werden soll. Die Abdichtung muss dabei sorgféltig
mit der Warmedammung abgestimmt sein, um Feuchtigkeitsschaden auszuschlieen.

Auswahl des Dammmaterials

Mineralfaser, Holzfaser, Polyurethan-Hartschaum oder Mineralschaumplatten zahlen zu den gangigen
Materialien. Jedes bringt unterschiedliche Wéarmeleitfahigkeiten, Dampfdurchlassigkeiten und Preiskategorien
mit. Die Entscheidung hangt von der Dachkonstruktion, den baurechtlichen Anforderungen und den
personlichen Praferenzen hinsichtlich Nachhaltigkeit ab. Eine fachliche Beratung hilft dabei, das Material zu
finden, das zur vorhandenen Bausubstanz passt.

Planung und Gewerkekoordination

Bevor die Dammarbeiten beginnen, sollte der Zustand des Dachstuhls genau geprift werden. Eventuelle
Schéaden an Balken, Sparren oder der bestehenden Eindeckung miissen vor dem Dammen behoben werden.
Die Koordination mit weiteren Gewerken, etwa fiir eine neue Eindeckung oder die Installation einer
Dampfsperre, gehort ebenfalls zur Vorbereitung. Ein Abstimmungsblatt kann helfen, offene Fragen zu
Verantwortlichkeiten und Schnittstellen festzuhalten. Weitere Hinweise zur Abstimmung zwischen beteiligten
Gewerken finden sich in den Planungsnotizen von Dachmeister NRW.
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